
夏
椿
　

無
常
詠
む
間
も
　

花
落
ち
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

厨
房
の
　

中
ま
で
照
ら
す
　

大
西
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

娘
の
手
作
り
　

サ
ラ
ダ
彩
る
　

初
ト
マ

ト
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

予
定
表
　

書
き
込
み
多
き
　

梅
雨
の
明

け
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

燈
に
触
れ
て
　

地
に
舞
い
落
ち
し
　

火

取
虫
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

大
西
日
　

水
平
線
の
　

見
え
る
宿 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

庭
石
の
　

乾
き
て
白
き
　

梅
雨
の
明
け 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

手
花
火
の
　

明
り
親
子
の
顔
照
ら
す 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

枇
杷
を
食
べ
　

口
鉄
砲
で
　

種
を
吹
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
純
子 

 

尻
尾
立
て
　

猫
ゆ
う
ゆ
う
と
　

青
田
風 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 
西
窓
に
　

ゆ
が
み
て
見
ゆ
る
　

西
日
か

な
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

梅
雨
明
け
て
　

地
鎮
祭
す
る
　

大
安
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

 

自
家
菜
園
　

曲
が
り
太
れ
る
　

胡
瓜
か

な
　
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

 

飛
び
散
れ
る
　

水
車
し
ぶ
き
に
　

大
西

日
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

紅
と
白
　

日
毎
咲
き
つ
ぐ
　

百
日
草 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

鳥
一
羽
截
り
分
け
ゆ
き
し
後
の
空
無
傷
無
韻
に
藍
か
ぎ
り
な
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

両
手
あ
げ
若
葉
の
空
気
一
っ
ぱ
い
を
吸
う
て
動
か
ず
橋
の
ほ
と
り
に 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

断
捨
離
と
決
め
て
束
ね
し
衣
服
な
り
捨
て
る
間
際
に
な
お
あ
る
未
練 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

新
装
開
店
の
ハ
ン
バ
ー
グ
店
に
誘
わ
れ
娘
と
向
き
合
え
る
土
曜
の
夕

べ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 
 

手
の
平
に
あ
ふ
る
る
程
の
野
苺
を
つ
み
て
な
つ
か
し
友
思
い
お
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

さ
ざ
波
も
立
て
ず
あ
や
し
く
静
も
れ
り
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
七
種
の

池
は
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

春
ま
だ
き
紅
梅
芽
吹
く
如
月
の
庭
に
明
る
さ
日
毎
の
び
く
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

さ
わ
や
か
に
庭
先
い
ろ
ど
る
紫
陽
花
の
う
す
き
水
色
こ
こ
ろ
和
ま
す 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

梅
雨
あ
が
る
き
ざ
し
は
見
え
ず
こ
の
し
ぶ
き
ワ
イ
パ
ー
激
し
い
か
ず

ち
の
鳴
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

昧
爽
の
静
寂
に
咲
け
る
朝
顔
の
清
し
き
藍
に
霧
の
雨
ふ
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

こ 

あ
か 

ひ 

き 

の
ち 

む
し
ょ
う
む
い
ん 

い
ざ
な 

ま
い
そ
う 

し
じ
ま 

俳

句

会 

短

歌

会 

１６ 

日時　１１月３日（金・祝）雨天決行 
　　　（１０:００～１４：３０の間で割振り） 
会場　エルデホール　野外ステージ 
対象　野外ステージで、「ダンス」「太鼓」「大道芸」

「よさこい」などを演奏、演技していただけ
る個人・グループ 

申込方法　商工会窓口備え付けの申込用紙に必要
事項を記入のうえ、FAX、郵送または持参して
ください。申込用紙は商工会ホームページから
もプリントアウトできます。申し込みはお早めに。 
　ＨＰアドレス：http://www.fukusaki.or.jp 
申し込み・問い合わせ先　 
　　　福崎町商工会 
　　　〒６７９－２２１２　福崎町福田１１６－１ 
　　　　２２－０５５８　FAX２２－４３５４ 

　福崎町で昔からよく食べられていた料理や地元
の食材を使った料理などを秋まつりイベント会場
で紹介していただけるグループを募集します。 
　ふくさきの食の魅力をPRしましょう☆ 
　もちむぎ丼レシピコンテストも同時開催です☆ 
日時　１１月４日（土）１１：００～１４：００ 
会場　エルデホール周辺 
内容　福崎町の郷土料理や特産品・地域の食材を

使った料理の紹介及び販売 
申込締切 
　９月２９日（金）必着 
申し込み先 
　保健センター 
　食育推進係 
　（内線３６２・３６３） 

ふるさと味自慢「ひみつのごちそう村」 産業祭ステージイベント 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

6 

8 

11 

12 

13 

15 

 

16 

 

19 

21 

23 
 

27 

29 

30

水 

金 

月 

火 

水 

金 

 

土 

 

火 

木 

土・祝 
 

水 

金 

土 

11:00 

13:30 

 

 

13:30 

日没から 

11:00 

14:00 

 

 

13:20 

14:00 

 

13:30 

 

10:00 

 

 

 

要申込 

要申込 

 

 

要申込 

えほんのじかん 

サルビアセミナー 

もち麦の日 

体内成分バランスチェック 

くらしのゼミナール 

キャンドルナイト 

おはなし会 

もちむぎ連続講座② 

中学校体育大会 

食育の日 

老人大学一般教養講座 

子ども映画会 

小学校運動会 

老人芸能慰安会 

フクちゃん読書の日 

図書館応援フェスタ 

図書館 

文化センター 

 

保健センター 

生活科学センター 

図書館 

図書館 

エルデホール 

各中学校 

 

文化センター 

図書館 

各小学校 

文化センター 

 

図書館 

図書館 

文化センター 

農林振興課 

保健センター 

生活科学センター 

図書館 

図書館 

農林振興課 

学校教育課 

保健センター 

文化センター 

図書館 

学校教育課 

健康福祉課 

図書館 

図書館 

9:30～ 
13:00～ 

１７ 

６日・２０日（第１・３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

なやみごと相談 

１１日（第２月曜日） 
＊１０：３０～１５：００ 
＊サルビア会館　 
★要事前予約　 

母 子 相 談 

２０日（第３水曜日） 
＊１０：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

人 権 相 談 

２０日（第３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

行 政 相 談 各 

談 

相 

種 

≪作り方≫ 

①鶏もも肉はひと口大に切って塩、こしょうをふり、

１５分ほどおいて下味をつけ、もちむぎ粉（大さじ２）

をまぶす。 

②にんにくはみじん切り、玉ねぎは薄いくし形切りに

する。 

③フライパンにサラダ油とにんにくを入れて中火にか

け、香りがたったら①と玉ねぎを加えて炒め、もち

むぎ粉（大さじ１）をふってからめる。 

④③にＡを加え、混ぜながら１０分ほど煮る。 

もち麦入りの食べごたえの 
ある主菜を時間のある時に 
作りおきしませんか。 

もち麦入りの食べごたえの 
ある主菜を時間のある時に 
作りおきしませんか。 

鶏肉の中でも鉄分の多いもも肉を使ったカ
ルシウムたっぷりのつくりおきおかず。ト
マト由来の成分が肌や喉の粘膜も守ってく
れます。夏バテ気味の方には疲労回復も期
待できます。もち麦の健康パワーに拍車を
かけます。 

豊山先生の一言メモ 

出典：都築仁子他監修「簡単おいしい！もち麦ダイエットレシピ」，宝島社，２０１６ 

≪材料≫（２人分） 

・鶏もも肉...２４０ｇ 

・にんにく...１片 

・玉ねぎ...１個 

・塩、こしょう...各少々 

・もちむぎ粉...大さじ３ 

・サラダ油...小さじ２ 

鶏肉皮付き ５６４kcal 
鶏肉皮なし ４６３kcal 
食物繊維 ６.７ｇ 

 

　・ゆでもち麦...６０ｇ 

　・バター大さじ...１ 

　・トマトケチャップ...大さじ２ 

　・顆粒コンソメ...小さじ２ 

　・砂糖...小さじ１ 

　・牛乳...２００ml

A



No.353
福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

９月１０～１６日は自殺予防週間です。 
「だれも自殺に追い込まれることのない社会の実現」をめざしましょう！ 

第１回「みんなの食育川柳」大人の部 優秀作品 

家族そろって、 
食事を楽しむ時間をつくりましょう！ 

毎月１９日は 
食育の日 

　インフルエンザ予防接種は、
インフルエンザにかかる可能性
を減らす、かかっても重症にな
ることを防ぐことが期待されて
います。予防接種を希望する方
は、インフルエンザが流行する前の１２月中旬ご
ろまでに受けましょう。 
 
 
 
 
 
 
 

 
【助成の受け方】 
◆町が指定する医療機関で接種する場合 
①保健センターで「子どもインフルエンザ予
防接種助成金（代理受領委任払）申請書兼
請求書」・「インフルエンザ予診票」の交付
を受けてください。 
②①の用紙を医療機関に提出して予防接種を
受け、本来の接種費用から２,０００円を差し引
いた額を支払ってください。 

◆町が指定する医療機関以外で接種する場合 
　病院の予診票で接種し、接種費用の全額を
支払った後、保健センターに領収書、接種し
たことがわかる書類（母子健康手帳など）を
添えて申請してください。後日２,０００円を指定
口座に振り込みます。 

子どもインフルエンザ予防接種の 
費用助成を始めます 

対象者 
福崎町に住所のある１歳（接種日年齢） 
から中学３年生のお子さん 

２,０００円（上限額）を助成 
※生活保護世帯のお子さんは全額助成 

当該年度に１回 

平成２９年１０月1日～平成３０年１月３１日に 
接種した季節性インフルエンザ予防接種 

対象となる 
予防接種 

助成額 

助成回数 

〈連携中枢都市関連事業〉 

=乳がん検診啓発=

　乳がん検診の受診を呼びかけ、早期発見・早期治

療を目指す「ピンクリボン運動」。 

　毎年１０月のピンクリボン月間には、全国各地でさ

まざまな運動が行われています。 

　それに合わせて福崎町でも、ピンクリボンライト

アップや街頭啓発を実施します。 

　女性だけではなく、男性や家族も、乳がん検診の

大切さを考えてみるきっかけにしてみませんか？ 

●ピンクリボンライトアップ 

　（日時）１０月１日（日）午後７時～９時 

　（場所）役場庁舎及び保健センター 

●福崎駅前街頭啓発 

　（日時）１０月１日（日） 

　　　　　午前９時～１０時、午後５時～７時 

　（場所）JR福崎駅前 

＊駅前にいるフクちゃんサキちゃんの像も、のぼ

りを持って啓発に参加します！ 

　「食」の大切さや楽しさな

どについて、思わず笑みが

もれうなずくような川柳を

募集します。 

　どなたでも応募できます。詳しくは各戸配布

のチラシをごらんください。 

◎作品は１１月４日（土）食育イベントの会場に掲

示し、来場者と食育推進委員の投票で最優秀

賞等を決定します。 

◎最優秀賞には５,０００円、優秀賞には３,０００円の

商品券、応募者全員に参加賞があります。 

〈応募締め切り〉１０月６日（金） 

第２回「みんなの食育川柳」大募集 

１８ 



保健センターだより 

　いずみ会さんと一緒に、「おやこ」で調理実習
を行う食育教室の参加者を募集します。 
　バランスのとれた献立で調理し、みんなで食卓
を囲んで、楽しい会話で、お腹もこころもいっぱ
いにしましょう。 

参加対象　小学生（１年生～６年生） 
日　　時　１０月１４日（土） 
　　　　　受付：９時３０分～　実習：１０時～ 
場　　所　保健センター 
参加費用　１人につき３００円 
募集人数　１５組（先着順） 
受付開始　９月１５日（金）午前９時 
申し込み・問い合わせ　保健センター 

内　　容 対　　象 受付時間 日（曜） 

一 般 健 康 相 談  

母子健康手帳交付 

す く す く 相 談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月 児 健 診  

7か月児のまんまクラブ 

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

1歳6か月児健診 

一 般 希 望 者  

妊 婦  

乳 児 希 望 者  

幼 児 希 望 者  

H２９.６月生の乳児 

Ｈ２９.５月生の乳児 

Ｈ２９.２月生の乳児 

Ｈ２８.１１月生の乳児 

Ｈ２８.９月生の乳児 

H２７.１１月・１２月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１１日（月） 

月～金 

１１日（月） 
 

２７日（水） 

１９日（火） 

１３日（水） 

２７日（水） 

１１日（月） 

２０日（水） 

保健センター9月定例行事予定 
（場所）保健センター 

毎日、こつこつのびのび生活 

～今より１０分多く、からだを動かしましょう～ 

＜回数の目安＞ 

１つの運動を５～１０回続けて行い、１日の回数は自分

の体力に合わせて決めましょう。 

＜注意事項＞ 

①自分の体調に注意をはらいましょう。 

②運動中は息を止めないようにしましょう。 

今月のタオル de 体操 今月のタオル de 体操 タオル de キャッチ 

タオルを２回く

くってボールを

作り、からだの

前に持ちます。 

ボールをからだ

の前で上にほう

り投げます。 

落ちてくるボー

ルをキャッチし、

繰り返します。 

※落ちてくる間に拍手をしてからキャッチするのも楽し
いです。拍手を１回、２回と増やしてみましょう。 
※立って行うのが不安な方は、椅子に座って行うことも
できます。 

〈お詫びと訂正〉 
　広報８月号に掲載した「３歳よい歯のお祝い会」 

の記事で保護者に誤りがありました。 

正しくは「西治：しみずそうま（聡之）」さんです。

心からおわびし、訂正します。 

参加者募集 

＊＊ メニュー ＊＊ 
①デコレーション寿司 
②照り焼きれんこんバーグ 
③きゅうりとトマトのサラダ 
④オリジナルスープ 
⑤五平餅 

　こどもから高齢者を対象にさまざまな食育活動
をされているボランティア団体です。 
　いずみ会では新しい仲間を募集中です。興味の
ある方はお問い合わせください 

いずみ会とは？ 

１９ 

　心地よい音楽に合わせながら、
身体をほぐし、心をほぐすことで、
「気」の流れを良くし、身体のリ
ズムを整えましょう。 
参加対象　福崎町在住の方 
　　　　　（年齢は問いません） 
参 加 費　八千種研修センター　　　　　１,８００円 
　　　　　エルデホール・保健センター　３,６００円 
講　　師　李敬烈さん 
募集人数　若干名（各会場定員になり次第締切） 
申込方法　保健センターへ（内線３６０～３６３） 

後期「気功教室」参加者募集 

場所・日程 

場　　所 

八千種研修センター 

保健センター 

曜日 

月曜 
または 
火曜 

土曜 

時　間 

１０：００～１１：３０ 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

２８ 

１０ 

２３ 

１１ 

７ 

２０ 

９ 

４ 

１８ 

１３ 

１５ 

２９ 

１０ 

５ 

１９ 

１０ 

５ 

１９ 

１０：００～１１：３０ 

１３：３０～１５：００ エルデホール 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ ２０ 

ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

町民のうごき 

平成２９年７月末現在 

７，６５１世帯 
９，２８９人　 
６３人　 
９人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，４７２人 
１０，１８３人 

５５人 
１９人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

　
８
月
９
日
、
「
第
４４
回
福
崎
夏
ま
つ
り
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
出
演
団
体
の
み
な
さ
ん
が
踊
り
や
音
楽
を
披

露
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

　
今
年
は
ガ
ジ
ロ
ウ
が
ス
テ
ー
ジ
に
飛
び
入
り
参
加

を
し
、
和
楽
の
み
な
さ
ん
と
和
太
鼓
を
披
露
し
て
観

客
を
驚
か
せ
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
日
本
民
俗
学
の
父
・
柳
田
國
男
と
、
兄
の
国

文
学
者
・
井
上
通
泰
を
し
の
ぶ
「
山
桃
忌
」
を

８
月
５
日
・
６
日
に
エ
ル
デ
ホ
ー
ル
で
開
催
し

ま
し
た
。 

　
「
山
桃
忌
」
は
、
お
二
人
の
命
日
に
近
い
８

月
上
旬
に
、
そ
の
偉
業
を
た
た
え
、
福
崎
町
が

毎
年
開
催
。
今
年
は
「
女
性
」
に
焦
点
を
当
て
、

１
日
目
は
「
女
性
の
目
か
ら
見
た
柳
田
國
男
と

民
俗
学
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
と
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
。
２
日
目
は
「
淡
路
人
形
浄
瑠

璃
」
の
戎
舞
な
ど
３
演
目
が
上
演
さ
れ
、

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る

伝
統
の
技
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。 

　
２
日
に
わ
た
っ
て
町
内
外
か
ら
多
く

の
参
加
者
を
お
迎
え
し
、
柳
田
國
男
の

功
績
に
改
め
て
向
き
合
う
と
と
も
に
、

伝
統
芸
能
を
楽
し
む
催
し
と
な
り
ま
し

た
。 

あ
わ
じ
に
ん
ぎ
ょ
う
じ
ょ
う
る 

り 

え
び
す
ま
い み

ち
や
す 

さ
ん
と
う
き

 

柳田國男の女性観を語る～基調講演～柳田國男の女性観を語る～基調講演～ 柳田國男の女性観を語る～基調講演～ 

えびす様が「もちむぎ焼酎」で一献 
～淡路人形浄瑠璃～ 


